Aprenentatge autonom

UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
Institut de Ciéncies de I'Educacid
Document provisional. Versi6 03/12/2008

La competéncia genérica aprenentatge autonom és la capacitat de detectar mancances en el
coneixement propi i superar-les mitjangant la reflexio critica i I'eleccio de la millor actuacié per

ampliar aquest coneixement.

L'ICE ha elaborat unes guies sobre el desenvolupament de les competéncies genériques a I'hora
de dissenyar les noves titulacions de grau i, en concret, la guia sobre I'aprenentatge autonom
com a possible estrategia per integrar I'aprenentatge d'aquesta competéncia generica en els nous
plans d'estudis. Al llarg del procés de definicio de les noves titulacions de grau, el centre haura
pres decisions sobre el treball de les diferents competéncies genériques i el professorat haura
de desenvolupar les seves materies i/o assignatures d'acord amb aquests criteris. Per donar-li
suport en aquest tasca, s'han elaborat aquests quaderns, que ofereixen al professorat algunes
possibles estrategies per integrar I'exercici i 'aprenentatge d'aquesta competéncia generica en

les assignatures que I'han de treballar.

En primer lloc, es defineixen quins elements caracteritzen la competéncia i es detallen quins
nivells d'assoliment es volen establir. A continuacid, es presenten les diferents possibilitats que
té a I'abast el professorat d'aquestes assignatures en funcio del grau d'aprofundiment amb qué
hagin de treballar els objectius especifics d'aquesta competéncia. Posteriorment, es detalla com
es poden integrar aquests objectius en l'activitat docent i en el material docent i d'avaluacio

necessari per assolir els objectius proposats.
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1. Presentacio

En el marc de les noves titulacions de grau, l'aprenentatge de competéncies adquireix un
protagonisme molt rellevant. La UPC ha seleccionat set competéncies genériques, entre les quals
hi ha l'aprenentatge autonom, per incorporar-les al perfil de tots els seus graduats i graduades,
segons el que recull el document Marc per al disseny i la implantaci6 dels plans d'estudis de grau
ala UPC [1]. El document que teniu a les mans pretén donar algunes pautes per integrar aquesta

competéncia genérica en les assignatures.

La planificacié de les titulacions de grau comporta tres elements essencials [2]: un aprenentatge
centrat en l'estudiantat, I'assoliment d'objectius basats en competéncies i la planificacid,
l'avaluacié i el seguiment de tota l'activitat docent amb criteris ECTS (consulteu, per exemple,

http://www.ects.es).

Amb aquesta perspectiva, el professorat dissenya activitats d'aprenentatge, guia I'estudiantat en
'aprenentatge i en dissenya i n'executa l'avaluacié. L'estudiantat realitza les activitats

programades, construeix el propi aprenentatge i hi participa implicant-s'hi.

La relacié entre professorat i estudiantat requereix la proposta d'activitats per part del professorat,
I'aprenentatge per part de I'estudiantat i I'avaluacié de I'assoliment dels objectius proposats, cosa

que s'ha de fer en totes i cadascuna de les assignatures que constitueixen el pla d'estudis.

El treball de cada competéncia genérica en una assignatura concreta ha d'incloure [3, 5] els

aspectes seguents:

* Nivell previ del qual parteix I'estudiantat pel que fa a una competéncia genérica determinada.

* Context de la mateixa assignatura, com ara la situacié en la titulacié, aspectes de la
competéncia genérica que cal desplegar/exercitar i recursos disponibles.

* Nivell que I'estudiantat ha d'assolir, en finalitzar I'assignatura, en relacié amb la competéncia

genérica.

Aquesta visié de la situacié ha de permetre programar activitats d'aprenentatge orientades a
assolir els objectius formatius relacionats amb competéncies especifiques propies del perfil i
detallades a la guia docent de l'assignatura, i també fixar els objectius curriculars transversals
relacionats amb les competéncies genériques que desenvolupa l'assignatura. A més ha de
permetre establir activitats i instruments d'avaluacio, seguiment i millora relatius a la competéncia

genérica.



http://www.ects.es
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Objectius d'aprenentatge

Es plantegen tres nivells d'assoliment, de dificultat creixent des de I'1 fins al 3, cadascun dels

quals queden definits de la manera seguent:

* Nivell 1, aprenentatge dirigit: indicat per al primer curs, amb classes forga expositives, de
treball individual o en equip, i altres metodologies actives en qué I'estudiantat fa allo que li
indica el professorat i tot el treball, tant a dins de I'aula com a fora, esta pautat. En el cas del
treball fora de l'aula, I'estudiantat només pot ser autdnom quan decideix en quin moment el
realitza. Aquesta forma d'aprenentatge és la que es practica a la major part de les
assignatures actuals d'una manera més o menys descrita o formalitzada. Una guia d'estudis

amb el detall de tot alld que s'espera de I'estudiantat, I'ajudara a planificar la feina.

* Nivell 2, aprenentatge guiat: indicat per als cursos intermedis, en qué la preséncia de les
guies d'estudi és un element clau. Aquestes guies son pautes que ha de seguir I'estudiantat,
basicament, en el seu treball fora de l'aula i que li indiquen quins sén els objectius
d'aprenentatge associats a l'activitat o les activitats encarregades, quant de temps ha de
dedicar a cada activitat, qué s'espera que aprengui i/o produeixi, a quines coses ha de parar
una atencio preferent, quines preguntes hauria de saber respondre després de fer una lectura
o estudiar un tema (autoavaluacions), que ha de fer en cas de no entendre determinats
conceptes, etc. Aquestes guies haurien de ser molt detallades al principi dels cursos
intermedis i s'haurien d'alleugerir progressivament fins a ser molt esquematiques. D'aquesta
manera, l'estudiantat ha de poder aprendre la manera de ser autdnom en I'obtencié de les
fonts d'informacid, descobrir qué és essencial i qué és accessori, trobar com ha d'organitzar-
se el temps i la feina, com pot resoldre els problemes amb qué es va trobant, com pot avaluar

si alld que ha apres és alld que calia aprendre.

* Nivell 3, aprenentatge autonom: indicat quan s'ha fet una bona tasca durant el procés
d'aprenentatge de l'estudiantat, de manera que aquest és capa¢ de decidir com ha
d'organitzar-se i de saber identificar les fonts d'informacié que li han de permetre aprendre
alld que li calgui davant d'una nova situacié. Aixo li permetra afrontar situacions com ara la
realitzacio del treball de fi de grau o unes practiques externes, o bé treballar de forma

individual algunes parts dels temaris de les assignatures.

En la taula seguent, es pot observar quins son els objectius que cal assolir en cada element de

treball i nivell d'aprofundiment o etapa:




Definicio dels Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3

elements Dirigit Guiat Autonom
Comunica Es capac de fer breus | Es capag de fer tasques | Es capac d'analitzar si
queé ha informes i produccions |iinformes individualsi |alld que ha aprés és
apres sobre alld que ha aprés. | en grup sobre alld que | verag, suficient i
ha aprés, i proposa important per al seu
actuacions futures. coneixement.
Fa la feina Els temps previstos per |Decideix quin temps Es capag de decidir
en el temps les tasques i utilitza per a cada tasca | quant de temps ha de
previst I'aprenentatge es a partir d'uns temps destinar a aprendre el
compleixen de manera |orientatius. contingut, treballar la
forca rigorosa. materia i fer les tasques.
Fa la feina Es capag de seguir Es capac de proposar | Es capac de decidir com
encarregada rigorosament les pautes | millores en les s'han de fer les tasques
de manera relatives a la manera de |orientacions relatives a | per tal que siguin el més
professional fer les tasques. com s'han de fer les professionals possible.
tasques.
Adquireix i Treballa amb les fonts | Treballa amb les fonts | Decideix les fonts
utilitza d'informacié que el d'informacié que el d'informacié que més li
informacio professorat li indica o li |professorat li indica o li |convenen per assolir els
de diferents posa a l'abast. posa a l'abast i amb les |objectius
fonts que ell o ella amplia. d'aprenentatge.

2. Planificacié d'activitats

A continuacio, es descriuen els elements més importants per al disseny d'una assignatura, aixi
com alguns suggeriments per dissenyar activitats que permetin treballar la competéncia geneérica

d'aprenentatge autonom.

Tal com s'ha indicat anteriorment, el nou model d'aprenentatge se centra en l'estudiantat. Aquest

fet comporta que el disseny d'una assignatura [4, 6] hagi de respondre a I'esquema seguent:
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Figura 1. Elements per al disseny d'una assignatura.

L'assignatura com a element d'aprenentatge de l'estudiantat ha de preveure els objectius
d'aprenentatge, que poden ser especifics de I'area i/o transversals; les metodologies docents
[7], com a recurs basic per assolir els objectius establerts i en les quals cal preveure totes les
opcions (classes magistrals, practiques, seminaris, etc.) i potenciar les que permetin un
aprenentatge actiu, i I'avaluacio, com I'element que serveix per mesurar el nivell d'aprenentatge

assolit per l'estudiantat en relacié amb els diferents objectius.

Totes aquestes decisions s'hauran de concretar en el disseny de les activitats d'aprenentatge,
que, a més de satisfer objectius especifics, permeten exercitar la competéncia d'aprenentatge

autonom, en el nivell o els nivells que tingui assignats I'assignatura.

En resum, pel que fa a les competéncies genériques, el disseny d'una activitat d'aprenentatge ha

de preveure els aspectes seglents:

* Objectius d'aprenentatge especifics i transversals de I'assignatura, seleccionats entre
els que hi ha definits en el pla d'estudis. Pel que fa als objectius transversals, és freqiient que
els mateixos objectius es treballin en més d'una assignaturai, fins i tot, dins del mateix periode
acadéemic (curs, semestre, etc.). Aixd0 pot fer necessaria la coordinacié6 amb altres

assignatures que treballin la mateixa competéncia genérica.

* Eines metodologiques i recursos que s'han d'emprar. En funcid dels objectius
d'aprenentatge especifics i transversals, cal pensar quines sén les metodologies docents més
adequades (llicé magistral, practiques, aprenentatge entre iguals, aprenentatge basat en
problemes (ABP) o projectes, métode del cas, etc.), I'escenari de desplegament de I'activitat
('aula, el laboratori, una activitat no presencial dirigida, etc.) i els recursos humans, materials

i temporals necessaris per a desplegar l'activitat.




* Avaluacié. Cal definir com sera l'avaluacié de l'activitat, quina part de la qualificacio
s'assignara a la competéncia genérica exercitada i qui l'avaluara (si els estudiants

participaran en la propia avaluacio, si hi haura avaluacio entre iguals, etc.)

* Seguiment i plans de millora. Al final de l'activitat d'aprenentatge s'han de treure
conclusions sobre "com ha anat" aquest procés. Per tant, és necessari recollir evidéncies
durant l'execucié que permetin valorar el procés i reconduir-ne els aspectes que calgui

millorar.

Es convenient que l'estudiantat conegui l'activitat que s'ha de realitzar i de quina manera
s'avaluara abans de comengar a fer-la, per la qual cosa ha de disposar de la documentacié que

descriu i justifica aquesta activitat. Per exemple:

* Dades basiques. Titulacid, perfil professional, competéncia genérica que s'ha d'exercitar i
escenari de desplegament.

* Activitat. Descripcio de I'activitat d'aprenentatge.

* Objectius formatius d'aprenentatge. "En finalitzar 'activitat, I'estudiantat ha de ser capag
de:", amb la relacié d'objectius que s'han d'assolir, tant especifics com genérics.

* Justificacio. Idoneitat de I'activitat d'acord amb el pla de formacio.

* Competéncies genériques que s'han de treballar.

* Durada de I'activitat. Si cal, s'hi pot adjuntar un calendari.

* Dimensi6 dels grups i criteri de formacié (si n'hi ha).

* Materials. Els que requereix I'activitat, tant per a I'equip docent com per a I'estudiantat.

* Descripcio de les tasques que ha de fer I'estudiantat.

* Criteri d'éxit. Per fer el sequiment, cal definir algun indicador que permeti decidir quan ha
estat reeixida l'activitat.

* Avaluacié de I'activitat. S'han d'indicar els aspectes que cal avaluar i els criteris d'avaluacio,
aixi com el pes que ha de tenir dins de I'assignatura. Es recomanable emprar rubriques
associades a tasques d'avaluacié determinades.

* Qualificacié. Detall del sistema d'avaluacié que s'empra per a la qualificacié global de
l'activitat.

* Seguiment de l'activitat, si es considera necessaria alguna mena de retroalimentacio
després d'haver-la fet.

* Recuperacioé de suspensos, si es considera necessari. Com es preveu la recuperacio si no

s'assoleixen els objectius previstos amb I'activitat.




21 Exemples d'activitats per nivells al servei de I'aprenentatge autonom

Aquesta competéncia no esta aillada de les altres; cal que I'estudiantat autdnom sigui capag¢ de
treballar en grup, de cercar informacié, potser de fer-ho en una altra llengua, etc., capacitats que
es poden treballar conjuntament. Aixi, es creen zones d'interseccid, no sempre senzilles d'establir
o de programar i, normalment, quan es treballa una competéncia determinada se'n treballen
també d'altres, i a l'inrevés. Aixd fa que el sistema de treball per competéncies sigui molt robust i
beneficiés per a qui hi treballa. Pot ser que, quan es dissenyi una sessié de treball que tingui una
competéncia associada o que vulgui desplegar algun aspecte de la competéncia, n'hi apareguin,
sobrevingudes, d'altres. Normalment, és aixi. Es pot estructurar, doncs, el treball d'aquestes altres

competéncies de manera progressiva i, aixi, també es contribueix a desenvolupar-les.

En cada nivell, hi haurien d'intervenir diverses assignatures i els tres nivells d'aprofundiment de
la competéncia s'haurien de treballar de manera progressiva al llarg de la titulacié. A més, seria
bo que, en un mateix curs o quadrimestre, hi coexistissin diverses formes d'aprenentatge
autonom; per exemple, elements conjunts en el mateix quadrimestre, com ara accions de treball

dirigit amb accions de treball guiat.

El professorat implicat en el treball d'aquesta competéncia haura d'elaborar guies d'estudi per

facilitar I'actuaci6 dels estudiants.

Les activitats que permeten desenvolupar aquesta competéncia son moltes i practicament
inclouen totes les activitats que es proposarien per assolir qualsevol objectiu especific

d'aprenentatge d'una assignatura.

Per exemple:

a. En aprenentatge dirigit, es podria plantejar un problema de calcul que s'hagués de fer fora
de l'aula, individualment o en grup, amb el suport i seguiment del professorat, caldria indicar
el temps necessari per realitzar-lo i caldria seguir una determinada sistematica apresa a
classe, perd s'hauria de fer amb un exemple que posi en relleu un cas real. Una altra
possibilitat podria ser plantejar a I'estudiantat una série de quiestions, després de fer alguna
lectura, com a treball previ o com a ampliacié d'algun tema de la mateéria, per tal de dirigir

I'estudiantat cap a objectius concrets o detectar-ne la mancanga a temps.




b. En aprenentatge guiat, es podria plantejar I'elaboracié d'una activitat que no estigui
completament pautada. Un exemple del tipus d'activitat escollida podria ser plantejar un
exercici o problema amb diferents formes de resolucié o sense una Unica solucid, que permeti
a l'estudiantat aplicar una série de conceptes desenvolupats préviament a la matéria.
L'activitat hauria d'estar planificada mitjangant la guia d'estudi corresponent de l'assignatura,
per tal que l'estudiantat sigui conscient a priori del temps de dedicacié i els objectius
d'aprenentatge que es persegueixen amb la tasca. Un altre exemple podria ser que el mateix
estudiantat identifiqui els objectius d'aprenentatge relatius a una exposicio feta a I'aula per
part del professorat, o bé I'encarrec d'un treball amb un tema i unes pautes generals fixades
pel professorat, i amb un seguiment continu, per tal de guiar i poder avaluar el procés, i no

només el resultat.

c. Enaprenentatge autonom, es podria plantejar un cas o projecte i demanar que es determini
quin és el millor procés per resoldre'l o treballar-lo, planificar, amb un diagrama de tasques/
temps, una determinada manera de resoldre'l, quins problemes poden sorgir al llarg del
procés, quines fonts caldra consultar, i quin producte es podria proposar per evidenciar que

s'ha entes el cas, que s'esta en disposicio de resoldre'l de manera satisfactoria, etc.

211 Exemples de possibles activitats concretes per assolir el nivell 1

(aprenentatge dirigit)

Suposem que s'esta treballant en una assignatura de l'inici del pla d'estudis en qué cal treballar
la competéncia d'aprenentatge autobnom. Com que l'estudiantat no tindra cap experiéncia prévia

en aquesta competéncia, sembla raonable comengar amb un aprenentatge dirigit.

El professorat de I'assignatura ha dissenyat el curs perqué inclogui, en la part presencial, matéria
expositiva, treball en grup, etc., i un repertori de formes de fer treballar I'estudiantat. Una manera
de dirigir el seu aprenentatge és explicant-li com pot resoldre, per exemple, problemes. El
professorat presenta un problemaii el resol, de manera sistematica i raonada, en public. Tot seguit,
en proposa, fora de l'aula, un de molt similar que es pugui resoldre amb la mateixa técnica
emprada en I'exemple, per tal que es resolgui de manera individual o per grups. El professorat en
fa el seguimenti déna el suport necessari, ja sigui treballant en petits grups o mitjangant el campus
virtual, amb la finalitat d'assegurar I'assoliment dels objectius d'aprenentatge associats a la tasca

encarregada. Aquesta manera de fer ensenya una manera de treballar.

Quan hi ha una part no presencial corresponent al mateix tema, el professorat prepara uns

materials que, ja sigui en forma de dossier o penjats al campus virtual, demanen a I'estudiantat




(tot descrivint-li I'activitat de manera exhaustiva) que resolgui un seguit de problemes similars. El
professorat pot utilitzar tots els instruments que té a I'abast per fer-ho: dossiers al campus virtual
que cal emplenar i retornar en paper o electronicament, tests d'autoavaluacio, questionaris, amb
temps limit o sense, amb la possibilitat de reenviar les respostes o no, amb solucions o sense,

etc.

Pautar la manera de dur a terme l'activitat és clau, perqué permetra a I'estudiantat d'aprendre
maneres de fer que li seran d'utilitat en nivells més alts d'autoaprenentatge, quan aquestes
indicacions vagin desapareixent i hagi de ser cada vegada més autonom a I'nora de resoldre
situacions de dubte o d'estancament. Es tracta d'ensenyar a aprendre a partir de pautes de

comportament utils.

Si es tracta, per exemple, de fer un treball, es poden especificar, mitjiangant una rubrica, els
elements que hi han d'intervenir i quina consideracié tindra cadascun d'aquests elements.
Treballar amb rabriques detallades és molt important en aquesta fase de I'aprenentatge autonom
i ajuda molt I'estudiantat a aprendre maneres de treballar bé que li han de ser Utils al llarg de tota
la vida. Al baner Rubistar de la pagina web htip://rubistar.4teachers.org/index.php?
&skin=es&lang=es&&PHPSESSID=9c38ade31473768bbf23573728609e66, hi podeu trobar

moltes rubriques fetes per professorat d'arreu del mon i plantilles buides per poder fer les

especificament vostres.

Tot aixd permet que l'estudiantat aprengui de manera dirigida, tant a l'aula com a fora. El
professorat marca en tot moment el ritme i el contingut, i I'estudiantat aprén una manera de
treballar que li demanara, de manera continuada, que adquireixi tant coneixements com habilitats
noves i que ho faci d'una determinada manera: amb pulcritud, puntualitat, rigor, seguint al peu de
la lletra les indicacions (i que quan, més endavant, aquestes indicacions de comportament

desapareguin, sapiga com ha d'actuar).

Les assignatures que treballen el nivell 1 de la competéncia d'aprenentatge autobnom poden tenir

en consideracio avaluar la tasca feta per I'estudiantat segons la taula segient:



http://rubistar.4teachers.org/index.php?&skin=es&lang=es&&PHPSESSID=9c38ade31473768bbf23573728609e66
http://rubistar.4teachers.org/index.php?&skin=es&lang=es&&PHPSESSID=9c38ade31473768bbf23573728609e66
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Exemples

Nivell 1: Aprenentatge dirigit
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nivell 2

En el cas d'una assignatura de la part central del pla d'estudis en qué es vulgui treballar la

competéncia d'aprenentatge autonom, cal pensar que I'estudiantat ja té una certa experiéncia de

treball autobnom, encara que sigui de forma dirigida i, per tant, caldria fer un pas més enlla i treballar

amb un aprenentatge guiat.




En aquest cas, durant el temps presencial es presenten els diferents temes del programa, es
desenvolupa la docéncia amb normalitat, o sigui, duent a terme de forma simultania temps

expositius no gaire llargs i treball de I'estudiantat.

Es una altra vegada en el temps no presencial quan pren forga el treball de la competéncia, perqué
es tracta d'aprenentatge autdnom, o sigui, de I'estudiantat, individualment o en grup, perd sense
la preséncia (perd si amb la tutela i guia) del docent. Per a aquest temps de treball de I'estudiantat,
cal que el docent hagi preparat amb cura i detall els materials que permetin a I'estudiantat de
desenvolupar, d'una manera autdnoma creixent, el seu nivell d'aprenentatge. Aquestes activitats
han d'estar parcialment pautades, perd han d'anar més enlla de la repeticié de tasques fetes en
el temps presencial, per la qual cosa han d'incloure matéria que encara no s'hagi impartit, o que

reforci o complementi la que s'hagi treballat presencialment.

Una manera molt util de preparar aquestes activitats no presencials és mitjangant guies d'estudi.

Una guia d'estudi hauria de contenir un seguit d'elements, com ara els seguents:

* Una portada que identifiqui I'assignatura i el tema.

* Un index de contextualitzacié de la guia dins de l'assignatura.

* Un pla de treball global.

* Els objectius formatius (que s'espera de l'estudiantat després d'haver fet la tasca).

* Una explicacié de qué ha de fer I'estudiantat, en quant de temps -orientatiu- i qué ha de
produir, és a dir, quina cosa ha de retornar al professor i quan.

* Consells sobre qué ha de fer quan una cosa no surti com ha de sortir.

* Una explicacio sobre com i quan ha de fer cada cosa.

* Elsistema d'avaluacié de la tasca feta (quée és important i qué no ho és tant; es poden emprar

rubriques una mica menys detallades).

Aquestes guies han de donar a I'estudiantat una idea de com ha de treballar autbonomament amb

material nou.

La guia d'estudi és una eina molt potent i practicament imprescindible per a les assignatures
d'aquesta zona intermédia del pla d'estudis i, per tant, convé elaborar-les amb cura. La primera
vegada que es prepara una guia comporta una certa feina i potser no s'hi acaben de recollir tots
els elements que al professorat i a I'estudiantat els convenen per assolir un nivell d'aprenentatge
autonom determinat, perd és en iteracions successives, dins d'un pla de millora, actualitzacio i
qualitat de les assignatures, que aquestes guies acaben sent instruments molt utils. (vegeu

exemples a https://www.upc.edu/rima/grups/aprenentatge-auntonom/recursos)



https://www.upc.edu/rima/grups/aprenentatge-auntonom/recursos

Les assignatures que treballen el nivell 2 de la competéncia d'aprenentatge autobnom poden tenir

en consideracio avaluar la tasca feta per I'estudiantat segons la taula segient:

Definicio dels

elements

Comunica
queé ha

aprés

Fa la feina
en el temps

previst

Fa la feina
encarregada
de manera

professional

Adquireix

i utilitza
informacio
de diferents

fonts

Nivell 2: Aprenentatge guiat

Ben assolit

Es capag de fer

tasques i informes

individuals i en
grup sobre alld
que ha aprés i
proposa
actuacions

futures.

Decideix quin

temps utilitza per

a cada tasca a

partir d'uns temps

orientatius.

Es capac de

proposar millores

per a les
orientacions

relatives a com

s'han de fer les

tasques.

Treballa amb les

fonts d'informacié
que el professorat
liindica o li posa a

I'abast i amb les

que ell mateix

amplia.

Assolit

Fa informes que
no determinen
completament alld
que ha aprés o no
proposa
actuacions

futures.

Presenta
desviacions
menors dels

temps orientatius.

Les seves
propostes no son
millores per a les
orientacions
donades, pero la

tasca s'ha fet bé.

No esta clar que
treballi amb les
fonts d'informacié
que el professorat
liindica o li posa a
I'abast o, tot i fer-
ho, no evidencia

haver-les ampliat.

No hi ha

evidéncia

No assolit

Els informes estan |No ha comunicat
mal fets i no res o el que
informen sobre informa determina
I'aprenentatge, que no ha aprés
independentment |res.

de si proposa

actuacions

futures.

La feina s'hafet |No ha fet |a feina.
molt més enlla del

temps previst.

Les seves No ha fet la feina.
propostes no son

millores per a les

orientacions

donades i la tasca

no s'ha fet bé.

Esta clar que no |No ha fet la feina.
utilitza les fonts

d'informacio

prescrites i que

tampoc no les ha

ampliat.




21.3 Exemples de possibles activitats concretes per assolir el nivell 3

(aprenentatge autonom)

Si es té una assignatura que pertany al final del pla d'estudis i cal treballar la competéncia
d'aprenentatge autonom, s'ha d'entendre que I'estudiantat té experiéncia a treballar d'una manera
dirigida i guiada. Si la competéncia té sentit, globalment, és perqué s'ha treballat al llarg de tot el
pla d'estudis i no seria raonable esperar fins al final per comengar a treballar la competéncia sense
un entrenament previ i progressiu. En les assignatures disposades en aquesta franja cal treballar
amb un aprenentatge completament autonom. Aquest tipus d'aprenentatge esta especialment
indicat per al treball de fi de grau, per a unes practiques externes o bé per treballar de manera

individual algunes parts dels temaris de les assignatures optatives del final de les titulacions.

Cal esponjar drasticament les guies d'estudi, que també hi ha de ser, i fer-les més orientatives i
indicatives, toti que s'han de respectar algunes parts basiques. En I'aprenentatge autonom la guia
d'estudi tracta el mateix tema que en el cas de I'aprenentatge guiat perd no aporta les fonts
documentals de manera directa i reclama a I'estudiantat informacié sobre aquestes fonts (vegeu

exemples a https://www.upc.edu/rima/grups/aprenentatge-auntonom/recursos)

Les assignatures que treballen el nivell 3 de la competéncia d'aprenentatge autbnom poden tenir

en consideracio avaluar la tasca feta per I'estudiantat segons la taula segient:



https://www.upc.edu/rima/grups/aprenentatge-auntonom/recursos

Definicio dels

elements

Comunica
queé ha

aprés

Fa la feina
en el temps

previst

Fa la feina
encarregada
de manera

professional

Adquireix

i utilitza
informacio
de diferents

fonts

Nivell 3: Aprenentatge autonom

Ben assolit

Es capac

d'analitzar si allo

que ha aprés és
verag, suficient i

important per al

seu coneixement.

Es capac de
decidir quant de
temps ha de
destinar a

aprendre la

mateéria i a fer les

tasques.

Es capac de

decidir com ha de

fer les tasques per

tal que siguin el

més professionals

possible.

Decideix les fonts

d'informacié que

més li convenen
per assolir els
objectius

d'aprenentatge.

Assolit

No esta clar que
sigui capag
d'analitzar si alld
que ha apres és
verag, suficient i
important per al

seu coneixement.

No sempre és
capag de decidir
quant de temps ha
de destinar a
aprendre la
matéria i a fer les

tasques.

Prou vegades és
capag de decidir
com ha de ferles
tasques per tal
que siguin el més
professionals

possible.

No esta clar que
treballi amb les
fonts d'informacio
que més li

convenen.

No assolit

Esta clar que no
és capag
d'analitzar si alld
que ha apres és
verag, suficient i
important per al

seu coneixement.

Mai no és capag
de decidir quant
de temps ha de
destinar a
aprendre el
contingut,
treballar la
mateéria i fer les

tasques.

No hi ha
evidéncia
No ha comunicat
res o el que
informa determina
que no ha apres

res.

No ha fet la feina.

Gairebé mai no és | No ha fet la feina.

capag de decidir
com ha de fer les
tasques per tal
que siguin el més
professionals

possible.

Esta clar que no
utilitza les fonts
d'informacio

adequades.

No ha fet la feina.

A continuacio, es presenten algunes diferéncies basiques entre el plantejament d'un aprenentatge

guiat i d'un aprenentatge autdbnom per facilitar-ne la comprensio:




Aprenentatge guiat Aprenentatge autonom

* Estructura de I'atom. Conceptes de * Estructura de I'atom i conceptes basics.

nucleons, nombre atdmic i nombre massic| * Forces nuclears i la seva intensitat amb
(repas). relacié a les electromagnétiques.
* Concepte de forces nuclears. * Ndclids i tipus.
* Caracteristiques generals de les forces
nuclears.
* Intensitat de les forces nuclears amb
relacio a les electromagnétiques.
* Interpretacio de la figura 2.1 de la pag. 55.
* Definicié de nuclid i la seva representacio
simbolica.
* Definicié i exemples d'isdtops (repas).
* Conceptes de nuclids isdbars, isdtons i
isdbmers.
* Conceptes de nombre atomic i nombre

massic.

Aprenentatge guiat Aprenentatge autonom

* Llegeixdetingudamentels apartats2.1i2.2| * Determina la documentacié que et

del material d'estudi (pag. 53-57). permetra assolir els coneixements

* Interpreta la figura 2.1 de la pag. 55. seguents:

Pel que fa al temps de dedicacid, en un cas, es fa referéncia al temps de que l'estudiantat disposa
per fer les activitats, mentre que, en l'altre, se li demana que calculi quant de temps estima que

necessitara per fer-les:

Aprenentatge guiat Aprenentatge autonom

* Enprimerlioc, llegeix totes les tasques que | *  En primer lloc, llegeix totes les tasques que

cal realitzar; posteriorment, calcula el cal realitzari, després, calcula el temps que

temps de qué disposes per poder fer hauries de destinar a la realitzacio de

cadascuna de les activitats d'aquesta guia.
Planifica el teu temps per poder-les fer en

els terminis previstos.

cadascuna de les activitats d'aquesta guia.
Planifica el teu temps per poder realitzar-

les en els terminis previstos.




Les diferéncies entre els dos tipus d'aprenentatge han de fer, en qualsevol cas, que l'estudiantat
sigui cada vegada més capag¢ de treballar de manera autdbnoma, i que cada vegada es
responsabilitzi més del seu propi aprenentatge i de la seva capacitat de saber qué no sap i

necessita saber per a la tasca que té encomanada.

D'aquesta manera, és possible que I'estudiantat es trobi davant de la necessitat d'haver de cercar
la documentacié i extreure'n la informacié rellevant. Es possible que els estudiants i les
estudiantes es comuniquin aquestes fonts els uns als altres, perd la tasca no presencial ha
d'avaluar-se no només a partir dels lliuraments, sind que s'ha de complementar amb controls
individuals d'assoliment de continguts i de competéncies. D'altra banda, I'avaluacié ha de reflectir
els percentatges atorgats a cada part, de manera que es garanteixi el coneixement individual, fruit

de I'aprenentatge, de cada estudiant.

3. Avaluacié i seguiment de la competéncia en I'assignatura

L'avaluacio ha de ser pensada no com una manera de comparar individus o de seleccionar-los,
sind com un "procés de recol-leccié d'evidéncies i de formulacié de judicis sobre la mesura i la
naturalesa del progrés de I'estudiant cap als assoliments demanats o establerts en un estandard
o un resultat de l'aprenentatge" [8]. Per tant, I'avaluacié ha de preveure dos requeriments
necessaris: aquell que mesura la competencia i aquell que té un efecte beneficids sobre el procés

d'aprenentatge.

A més a més, l'estudiant ha de saber "qué se li demanara”, és a dir, quins aspectes es
consideraran com a aportadors d'evidencies del seu procés d'aprenentatge. En aquest sentit, i
pensant en el cas concret de competéncies genériques, és habitual la utilitzacié de graelles o
rabriques [8,9] de mesura del nivell d'assoliment dels diferents objectius competencials. Aquestes
graelles o rubriques acostumen a incloure criteris de qualitat, indicadors de I'assoliment d'objectius

i unes mesures del seu grau d'assoliment.

3.1 Qualificacioé

Qualsevol objectiu d'aprenentatge, ja sigui especific o generic, ha de ser avaluable i, per tant,
qualsevol activitat d'aprenentatge ha de ser avaluada i, habitualment, mesurada amb una

qualificacio.




En el cas d'activitats d'aprenentatge que incloguin I'exercici de competéncies genériques,
l'avaluacié (sumativa) ha de comportar un pes significatiu en la qualificacio final (de I'assignatura
o de l'activitat d'aprenentatge), proporcional al temps que I'estudiantat hi destini i a la importancia
que la institucié doni a la competéncia en qiiestio. Es recomanable que el pes de les diferents
competéncies genériques d'una assignatura sigui, aproximadament, d'un 15 %, la qual cosa
significa que el 15 % del temps del treball de I'estudiantat ha d'estar orientat a I'assolir aquestes

competéncies.

3.2 Seguiment

El professorat ha de recollir de cada estudiant i estudianta una valoracio relativa a cadascuna de
les competéncies genériques treballades i transformar-la, com ja s'ha indicat, en una qualificacié

numeérica, que formara part de I'avaluacié de I'assignatura.

D'altra banda, també es pot saber quin és I'assoliment mitja d'aquesta competéncia per part dels
estudiants i les estudiantes i es poden generar evidéncies davant de tercers, relatives al grau
d'assoliment dels diferents objectius competencials establerts. Aquesta informacié s'ha de posar
a disposicié de qui coordina el conjunt de la competéncia, I'avenc¢ de cada estudiant en relacié

amb la competéncia i I'estat de la competéncia respecte a I'assoliment global.

Per part seva, l'estudiantat ha de recollir totes les evidéncies del treball relatiu a aquesta
competéncia, de manera que li permeti acreditar-ne I'assoliment al llarg del procés d'aprenentatge
davant de tercers (coordinador o coordinadora de la competéncia, agéncies d'acreditacié de
qualitat...). Aquestes evidéncies es poden recollir en carpetes o dossiers, que també poden

contenir un autoinforme de cada estudiant o estudianta.

En el cas de la mesura de competéncies genériques, es podrien fer servir dossiers o carpetes de
competéncies de l'estudiantat. Un dossier o carpeta de l'estudiantat és un conjunt documental
d'elements que evidencien el treball i el progrés d'un estudiant o estudianta i n'inclou els treballs,
examens i valoracions personals en forma de reflexions sobre el propi aprenentatge (aixo és clau).
La bona estructura d'una carpeta implica tenir un conjunt de fitxes que s'han d'emplenar perqué
la tasca de revisi6 i qualificacio per part de qui I'hagi de fer sigui senzilla i uniformitzi la produccié

de tot I'estudiantat.

No obstant aix0, si es pensa en el desplegament d'un mapa competencial, t¢ més sentit utilitzar
un dossier electronic per a cada estudiant o estudianta (/o competéncia), amb la finalitat

d'optimitzar els recursos disponibles i tenir accés a tota la documentacio.




4. Plans de millora continua

Qualsevol procés és sempre millorable i el procés d'aprenentatge no n'és una excepcio; per tant,
cal preveure un procés sistematic de millora continua. Independentment del nivell considerat
(institucional, de curs, d'assignatura, etc.) i pensant en un procés d'aprenentatge (titulacid, curs,

assignatura, activitat, etc.), un pla de millora continua respon als punts sequencials seguents:

Planificaci6 inicial del procés d'aprenentatge
Recollida d'evidéncies durant I'execucié del procés

Analisi dels resultats

A wN

Pla de millora

Ja sigui un pla d'estudis, una assignatura o una activitat dins d'una assignatura, és necessari
documentar aquest procés per fixar els objectius especifics i transversals que s'han d'assolir, tot
indicant-ne la planificacid, els recursos emprats, les metodologies docents, les formes previstes

d'avaluacid, la carrega de I'estudiantat i el criteri d'éxit.

En el cas d'una assignatura, les decisions preses es recullen a la guia docent, en la qual
s'especifiquen els objectius especifics i genérics d'acord amb el perfil de la titulacié, es comenten
les metodologies docents que s'han seguit i les metodologies d'avaluacio, la implicacié dels agents
(estudiantat i professorat), la distribucié ECTS de la carrega de I'estudiantat i les pautes que s'han

de seguir en les diferents activitats previstes.

Alllarg del procés considerat (activitat, assignatura, etc.), es recullen les evidéncies que, en forma
d'objectius especifics o transversals, han estat mesurades amb una qualificacié en les actes
d'avaluacié. A més a més, si les diverses activitats d'aprenentatge tenen un criteri d'éxit definit
(per exemple, un percentatge minim en el nombre d'aptes d'una assignatura, etc.), també és

possible disposar d'elements que evidenciin I'éxit assolit al final del procés considerat.

Durant el procés, també es pot recérrer a les retroalimentacions per copsar informacié més
sensible o subjectiva que I'anterior. Per exemple, al final d'una activitat o al final d'una classe es

poden emprar:




* El qiiestionari d'incidéncies critiques (QUIC). Una incidéncia critica és un aspecte
especialment atractiu o motivador, o negatiu o confus. El QUIC consisteix en el fet que cada
estudiant o estudianta anoti, al final de la classe o de l'activitat, la incidéncia critica més
positiva i la més negativa. Es anonim, ha de fer-se rapidament (2 o 3 minuts) i s'ha de buscar
la concrecio en la resposta. La informacio recollida s'ha d'analitzar per introduir les millores

en la sessio seguent.

* Duesrespostes en cinc minuts (2R5M). En aquest cas, I'estudiantat respon dues qliestions:
"qué has aprés a la classe o activitat d'avui?" i "quée et queda per resoldre?". Les respostes

s'han de processar i comentar en la sessié seglent.

Aquestes retroalimentacions acostumen a mesurar de manera forga objectiva I'impacte de les

activitats considerades.

Al final del procés, sobretot si és llarg, com en el cas d'una assignatura, es poden fer servir

enquestes, estandard o dissenyades especificament.

A partir de I'analisi d'evidéncies, es poden detectar els punts forts i els punts febles, i introduir-hi
accions correctores, tant per millorar els punts forts com per minimitzar o eliminar els punts febles

que s'hi han detectat.

Convé que el pla de millora es reculli de forma escrita, juntament amb les evidéncies utilitzades,

si més no com a historial de cara a possibles processos oficials d'acreditacié de titulacions.
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* Descriptors de Dublin

enllag: http://www.upc.edu/eees/contingut/arxius/Descriptors_dublin% o .pdf).
Il http:// du/ /conti /arxius/D i dublin%5B1%5D 2004.pdf)
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* Grup d'Interés Aprenentatge Cooperatiu (GIAC)
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